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ชื่อหนังสอื "เปลี่ยน 1,000 ใหเ้ป็นล้าน  

:คริปโตส าหรับมือใหม่: เข้าใจง่าย ไม่เจ็บตัว"  

คู่มือเปลี่ยนชวีิตด้วยการลงทนุยุคใหม่  

เร่ิมต้นด้วยเงนิหลักพัน เข้าใจพืน้ฐาน รู้ทนัตลาด ใช้ได้จริง 

“มือใหม่ แต่คิดแบบโปร” 

อดัแน่นดว้ยกลยุทธพ์ืน้ฐาน + เคล็ดลบั Mindset ที่ใชไ้ดจ้ริง อดัแน่นดว้ย

กลยทุธพ์ืน้ฐาน + เคล็ดลบั Mindset ที่ใชไ้ดจ้รงิ เขา้ใจวิธีเลือกเหรียญปรบั

พอรต์ จดัความเส่ียง และไม่ตกเป็นเหยื่อในตลาด 

สอนดว้ยภาษาง่ายๆ เหมือนมีเพื่อนช่วยแนะน าทีละขัน้ตอน 

เหมาะกบันกัลงทนุมือใหม่ที่ไม่อยาก "เจ็บตัว" ดว้ยความไม่รู ้

เครื่องมือการลงทนุครปิโตส าหรบัมือใหม่ ที่ไม่ใช่แค่ “เล่นตามกระแส” แต่

เป็น “แผนการลงทุน” เข้าใจเหรียญ เข้าใจจังหวะตลาด รูจ้ักจัดพอรต์

อย่างมือโปร พรอ้มเทคนิคลดความเส่ียง 

เปล่ียน 1,000 บาทของวนันี ้ใหเ้ป็นอนาคตที่มั่นคง  

มือใหม่…แต่โตเป็นมือโปร ดว้ยแผนที่ในเล่มนี ้
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ค าน า 

คู่มือการลงทุนคริปโตอย่างปลอดภัย ฉบับคนไม่เก่งการเงนิ ไม่เคย

ลงทุนก็เร่ิมได ้ มือใหม่ทีล่งทุนอย่างมือโปร: 

ทกุคนเริ่มตน้จากศนูย ์ แต่ไม่ใช่ทกุคนจะไปถึง “ล้านแรก” เพราะ “ความรู้” 

และ “ใจ” คือเสน้บางๆ ท่ีแบ่งระหว่าง “นักลงทุน” กบั “คนโดนตลาดกิน” 

ในยุคที่คริปโตกลายเป็นค าที่แมแ้ต่แม่คา้ในตลาดยังพูดถึง คุณอาจเคย

สงสยัว่า…“เราจะเร่ิมยังไงดี?”  

เริ่มที่เหรียญอะไร? ใชเ้งินเท่าไหร?่ จะไม่เจ็บตวัไดไ้หม? 

หนังสือเล่มนีไ้ม่ได้บอกใหคุ้ณรวยเร็ว  

แต่จะท าใหค้ณุรูว้่า  “รวยอย่างเข้าใจ” และ “อยู่รอดในทุกตลาด” ท าได้

จรงิ แม้จะเร่ิมต้นแค่ 1,000 บาท 

เราจะไม่สอนสตูรลบัลวงโลก  ไม่ขายฝัน แต่จะพาคณุเขา้ใจหลกัการลงทนุ

ในแบบท่ีมืออาชีพใช ้ตัง้แต่การเปิดกระเป๋าครปิโตใบแรก การเลือกเหรียญ

แบบไม่หลงกระแส ไปจนถึงเทคนิค “แบ่งพอรต์” แบบนักลงทุนจริง และ

การ “ฝึกใจ” ใหไ้ม่แพต้วัเองเมื่อกราฟผนัผวน 
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คณุไม่ตอ้งมีความรูท้างการเงิน ไม่ตอ้งอา่นกราฟ หรือซือ้เหรียญตอนเชา้

ขายตอนเย็นถงึจะเขา้ใจครปิโตได ้

ถ้าคุณมีเงนิแค่ 1,000 บาทในมือ... คุณจะเอาไปท าอะไร? 

ส าหรบับางคน อาจเลือกฝากธนาคาร ไดด้อกเบีย้ปีละไมถ่ึง 1% 

ส าหรบับางคน อาจซือ้หวย หวงัลุน้รวยทางลดั 

แต่วันนี…้ มีอีกหน่ึงทางเลือกทีอ่าจเปลี่ยนชีวติคุณได ้

ไม่ใช่ทางลดั แตเ่ป็น ทางเข้าใจ ไม่ใช่ความฝัน แต่เป็น ความรู้ทีเ่ปลี่ยน

ชีวิตคนธรรมดา มาแลว้ทั่วโลก 

หนังสือเล่มนีเ้ขียนขึน้เพื่อตอบค าถามง่าย ๆ 

“คนไม่มีความรูเ้รื่องการเงินเลย จะเริ่มครปิโตยงัไงใหไ้ม่เจ็บตวั?” 

ฉนัเองก็เคยเป็นมือใหม่มาก่อน เคยลงทนุผิดพลาด และเคยเจ็บตวั แต่เมื่อ

ปรบัวิธีคิด และเขา้ใจตลาด จากเงนิเลก็ๆ ก็กลายเป็นเงนิล้าน ส่ิงที่ท  า

ใหฉ้นัเปล่ียนแปลง ไม่ใช่โชค... แต่คือ ความรู้ทีถู่กต้อง 

เชื่อวา่ “ความรู้” คือเครื่องมือที่ดทีี่สดุส าหรบัการอยู่รอดในโลกการเงินยคุ

ใหม่และไม่วา่คณุจะมเีงินนอ้ยแค่ไหน ถา้คณุมี “ความเข้าใจทีถู่กตอ้ง”  

โอกาสของคณุก็ยงัคงมีอยูเ่สมอ 
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หนังสือเล่มนี ้ส าหรับมือใหม่ เขียนขึน้เพื่อ “คุณ” ทีอ่ยากรู้วา่ 

• เข้าใจจิตใจตัวเอง: กลวั/โลภคือศตัรูของนกัลงทนุ 

• เข้าใจตลาด: ครปิโตไม่ใช่แค่ขึน้-ลง มนัมจีงัหวะ มีจติวิทยา 

• เข้าใจเคร่ืองมือ: ปัจจยัพืน้ฐาน เทคนิค จดุเขา้ จดุออก 

และทัง้หมดนี ้อยู่ในหนงัสือเล่มนี ้จะเล่าใหฟั้งแบบคนธรรมดาเล่าใหเ้พื่อน

ฟัง ไม่มีศพัทย์าก ไม่มีกราฟซบัซอ้น เพราะคุณไม่ตอ้งเป็น “เทรดเดอรข์ั้น

เทพ” ถึงจะเริ่มได ้แค่มีความเขา้ใจที่ถกูตอ้ง คณุก็ไม่เจ็บตวั เริ่มตน้จากเงนิ

หลกั 1,000 บาท ก็เปลี่ยนอนาคตได ้   

ยินดีตอ้นรบัสู่โลกของคริปโตแบบไม่เจ็บตวั เพราะเรารูว้่า มือใหม่ไม่ไดแ้พ้

ที่ขาดขอ้มลูแต่มกัแพท้ี่ขาด “ความเขา้ใจตวัเอง” และ “ความรูท้ี่เขา้ใจง่าย” 

หนงัสือเล่มนีจ้ะเป็นเหมือนเพื่อน พาคณุกา้วแรกเขา้สู่โลกการเงินยคุใหม่ 

ไม่ใช่ดว้ยความกลวั แต่ดว้ยสติ ความรู ้และเครื่องมือที่คณุใชไ้ดท้นัที 

ถา้คณุก าลงัมองหาหนงัสือที่อธิบายเรื่องเงินดิจิทลัอยา่งง่าย กระชบั และมี

แบบฝึกหดัใหล้งมือจรงิ เล่มนีค้ือจดุเริ่มตน้ท่ีใช่ เพื่อ “อนาคตทางการเงิน” 

ที่คณุควบคมุไดด้ว้ยตวัเอง  
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ถึงผู้อ่านทีก่ าลังเปิดหนังสือเล่มนีอ้ยู่  

คณุอาจไม่ใช่เทรดเดอรม์ือโปร คณุอาจไม่เคยซือ้ครปิโตแมแ้ต่เหรียญเดียว  

คณุอาจเคยรูส้กึวา่ "วงการนีไ้ม่ใช่ส าหรบัเรา"  แต่ขอใหรู้ไ้วว้า่ทกุนกัลงทนุท่ี

เก่งที่สดุในโลก ต่างเคยเป็นมอืใหม่มาก่อน ไม่ว่าคณุจะเริ่มชา้แคไ่หน การ

ที่คณุ “เริ่ม” ย่อมชนะคนที่ “ไม่กลา้เริ่ม” เสมอ 

หนังสือเล่มนี ้ไม่ได้ให้ค  าตอบที่ตายตัว แต่จะให้เครื่องมือ วิธีคิด และ

แนวทาง ที่จะช่วยให้คุณสามารถตัดสินใจดว้ยตนเอง เพราะการเงินใน

อนาคต ตอ้งไม่ขึน้อยู่กับค าชวนเชื่อ แต่มาจาก “ความเขา้ใจ” ที่คุณสรา้ง

ขึน้ไดด้ว้ยตวัคณุเอง 

น่ีคือหนังสือทีเ่ขียนเพื่อคุณ – มือใหม่ทีก่ล้าลงมือจริง 

ขอให้เสน้ทางการเงินของคุณเต็มไปดว้ยสติ ปัญญา และก าไรที่มั่นคง  

และแมใ้นวนัท่ีพลาด ก็ยงั “อยู่รอด” ไดด้ว้ยตวัคณุเอง 

ดว้ยความปรารถนาดใีนแสงสวา่งแห่งหวัใจ 

 อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ & Ami Lawyer (ผูเ้ขียน) 
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สารบัญ 

บทที ่1: ลงทุนอย่างฉลาด ไม่ใช่ตามกระแส (หน้า 12-28) 

• เริ่มตน้ดว้ยความเขา้ใจ ไม่ใช่ความโลภ   

• ความต่างของการฝากเงินในธนาคาร vs. ลงทนุในครปิโต 

• ท าไม “เขา้ใจ” ดีกว่า “รีบเขา้ไปกอ่น”   

• พนัเดียวเริ่มไดจ้รงิไหม?   

• เป้าหมายของคณุคืออะไร? รวยเรว็ หรือรอดได?้ 

• จิตวิทยาตนเอง จิตวิทยาตลาด และวิธีจดัการจิตใจ  

บทที ่2: เงนิเก็บ 1,000 เปลี่ยนอนาคตได้อย่างไร? (หน้า 29-35) 

• เปรียบเทียบผลตอบแทน: ธนาคาร – กองทนุ – ครปิโต 

• เขา้ใจความเส่ียงในแต่ละทาง 

• สรา้งวินยัก่อนก าไร 

• วิธีจดัสรรเงินแบบคนเริ่มตน้เงินนอ้ย 
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บทที ่3: จิตใจคุณคือศัตรู – ควบคุมอารมณก์่อนเงนิหาย (หน้า 36-46) 

• เขา้ใจตวัเองก่อนลงทนุ – ศตัรูของคณุคือ “จิตใจตวัเอง”  

• โลภ = อยากรวยไว 

• กลวั = ไม่กลา้เริ่ม / ตดัสินใจผิด 

• ความผนัผวนคือธรรมชาติของครปิโต 

• เคล็ดลบัฝึกจิตนกัลงทนุมือใหม่ 

บทที ่4: คริปโตไม่ใช่แค่ Bitcoin – แล้วเราควรรู้จักอะไร? (หน้า 47-64) 

• ความรูพ้ืน้ฐาน: Bitcoin, Ethereum, Stablecoin 

• เหรียญดี vs เหรียญเก็งก าไร 

• Altcoin, Meme coin คืออะไร 

• การเลือกเหรียญส าหรบัมือใหม่ 

บทที ่5: เข้าใจตลาด เข้าใจจังหวะ (หน้า 65-71) 

• ตลาดขาขึน้ ขาลง และไซดเ์วย ์

• การดแูนวโนม้ง่าย ๆ 

• ท าไม “จงัหวะ” ดีกว่า “ดวง” 

• มือใหม่ควรเขา้ตอนไหน 
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บทที ่6: เคร่ืองมือทีใ่ช้ก่อนจะลงทุนจริง (หน้า 72-98) 

• เปิดกระเป๋า (Wallet) อย่างไร 

• สมคัร Exchange (Binance, Bitkub ฯลฯ) 

• ซือ้ยงัไง? เก็บยงัไง? 

• ความปลอดภยัเบือ้งตน้ 

บทที ่7: เทคนิคง่าย ๆ ส าหรับมือใหม่ ไม่ต้องเทรดเก่งก็อยู่รอดได้  

(หน้า 99-105) 

• DCA คืออะไร ท าไมมือใหม่ควรใช ้

• ซือ้เมื่อไหร?่ ขายยงัไง? 

• เทคนิค “แบ่งไม”้ 

• ไม่ตอ้งท านายอนาคตก็ท าก าไรได ้

บทที ่8: ลดความเสี่ยงแบบง่าย ๆ – ไม่เจ็บตัวแม้พลาด (หน้า 106-111) 

• อย่า All-in 

• กระจายความเส่ียงยงัไงดี 

• วิธีตัง้ Stop loss 

• ตัง้เป้าหมายก าไร/ขาดทนุล่วงหนา้ 
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บทที ่9: เลี่ยงกับดักข่าวลือและกลโกง (หน้า 112-123) 

• Rug pull / Scam / เหรียญปลอม 

• ข่าวลือ การป่ันราคา 

• 3 ขอ้สงัเกตโปรเจกตห์ลอกลวง 

• ติดตามข่าวอย่างไรใหไ้ม่สบัสน 

บทที ่10: สรุปกลยุทธแ์ละวางแผน (หน้า 124-145) 

• เปล่ียนความรูเ้ป็นเงินลา้น – วางแผนระยะยาว  

• จาก 1,000 เป็นลา้น ใน 3 ปีท าไดไ้หม? 

• สรา้งเป้าหมาย แผน และวินยั 

• รวมเครื่องมือเรียนรูเ้พิ่มเติม 

• แหล่งขอ้มลูที่ควรติดตาม 
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บทที ่1: ลงทุนอย่างฉลาด ไม่ใช่ตามกระแส 

เร่ิมต้นด้วยความเข้าใจ ไม่ใชค่วามโลภ 

ท าไมคนส่วนใหญ่พลาดตั้งแตก่้าวแรก

 

วัตถุประสงค:์ 

• ใหม้ือใหม่รูจ้กัตลาดครปิโตอย่างไม่หลงทาง 

• เขา้ใจความเส่ียง จิตวิทยา และการจดัพอรต์ลงทนุเบือ้งตน้ 

• ลดการขาดทนุท่ีเกิดจาก “โลภ-กลวั-ไม่รูจ้รงิ” 

• เขา้ใจจงัหวะ “กบัดกัข่าว” และ “กบัดกักราฟ” 

“เพื่อนดิฉันคนหนึ่งลงทุนบิตคอยนต์ามกระแส เขาใส่เงินไป 50,000 ตอน 

BTC ราคาพุ่ง…อีกเดือนต่อมากลายเป็นเหลือ 20,000 แลว้เลิกเล่นไปเลย 

ทั้งที่ถา้เขารออีกนิด หรือเขา้ใจกลไกตลาดมากกว่านี…้เขาอาจไม่เจ็บตวั

ขนาดนัน้” 

ดิฉันเองช่วงเริ่มตน้มือใหม่ทดลองดว้ยเงินหลกัพน้ ตอนนัน้ตลาดกระทิง..

ท าก าไรทิพยไ์ปหลกัแสนใชเ้พียง 2-3 เดือน แต่ไม่ขาย เพราะมีความโลภ...
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หลังจากนั้นตลาดเปล่ียนทิศเป็นหมีขาลง..ราคามันร่วง จากก าไรทิพย์

เปล่ียนเป็นขาดทุน..แมเ้งินเล็กนอ้ยก็ขาดทุนเพราะไม่เขา้ใจตลาด ฉะนัน้ 

ไม่ว่าเงินนอ้ยหรือเงินมาก หากไม่เขา้ใจจิตวิทยาการลงทนุและตลาด เราก็

เกิดความเสียหายได ้  

น่ีคือภาพสะท้อนของ “การเร่ิมต้นด้วยความโลภ” ไม่ใช่ “ความ

เข้าใจ” มือใหม่จ านวนมากเข้าตลาดคริปโตเพราะความอยากรวยไว 

อยากมีอิสรภาพทางการเงิน อยากเปล่ียนชีวิตเรว็ๆ 

แต่มักมองข้าม ค าง่ายๆ  3 ค านีค้ือ:  

ความรู้ – การวางแผน – ความอดทน 

ต่อไปนีเ้ป็นความรู ้4 หวัขอ้สัน้ๆ เรียนรูง้่าย ส าหรบัมือใหมต่อ้งเขา้ใจ  

หัวข้อที ่1 : คริปโตคืออะไรในแบบคนธรรมดาเข้าใจง่าย 

ไม่ตอ้งจ าศพัทย์ากๆ ครปิโต คือ “เงนิดิจทิัล” ที่มีอยู่บนอินเทอรเ์น็ต ถกู

สรา้งขึน้โดยไม่มธีนาคารกลางมาควบคมุ เช่น Bitcoin, Ethereum, 

Solana ฯลฯ 

มนัเหมือน “ทองค าดจิิทัล” ที่มีจ านวนจ ากดั คนเชื่อมั่นมนัมากขึน้ ก็ยิ่งมี

มลูค่าสงูขึน้ 
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หัวข้อที ่2 : ความโลภ - ความกลัว: สองอารมณท์ าพัง 

• ความโลภ: “ฉนัตอ้งรีบซือ้ก่อนพลาดโอกาส!” 

• ความกลัว: “ราคาตกแลว้ รีบขายก่อนหมดตวั!” 

สองอารมณน์ีท้  าใหน้กัลงทุนมือใหม่เสียเงินมากที่สดุ แต่หากคุณเขา้ใจว่า 

“ตลาดมีขึน้ มีลง” เป็นธรรมชาติของมนั คณุจะไม่หวั่นไหวง่าย ไม่ไล่ราคา

หรือขายตอนราคาตก 

หัวข้อที ่3 : เงนิ 1,000 บาท กบัทางเลอืกการลงทุน 

วิธีเกบ็เงนิ ผลตอบแทน/ปี ความเสี่ยง ความคลอ่ง 

ฝากออมทรพัย ์ 0.25% ต ่า สงู 

กองทนุรวม 2–5% ปานกลาง ปานกลาง 

ซือ้ BTC 10–100%+ สงูมาก สงู 

 

หมายเหตุ: ครปิโตใหผ้ลตอบแทนสงู แต่ผนัผวนมาก หากเขา้ใจระบบดี 

ใชเ้งินเย็น และมีแผนจดัการความเส่ียง = โอกาสงอกเงยสูง 
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หัวข้อที ่4: ความเข้าใจพืน้ฐานกอ่นก้าวสู่การลงทุน 

1. รู้จักสินทรัพยท์ีก่ าลังลงทนุ เชน่ Bitcoin คืออะไร ท าไมถงึมมีลูค่า 

2. ตั้งเป้าหมายการเงนิกอ่นลงทนุ เช่น ตอ้งการเก็บเงินแต่งงาน

ใน 2 ปี หรือตอ้งการซือ้บา้นใน 5 ปี 

3. ใช้เงนิเย็นเท่าน้ัน! เงินท่ีหายไปแลว้ไม่กระทบชวีิต 

4. ศึกษาจังหวะการเข้าซือ้ ไม่ใชซื่อ้เพราะกลวัพลาด (FOMO) 

5. มีวินัย ไม่หวังรวยเร็ว แต่สะสมความม่ังคั่งทลีะนิด 

สรุปสาระส าคัญ ( Key Takeaways) 

• อย่าลงทนุเพราะความโลภ ใหล้งทนุเพราะความเขา้ใจ 

• เริ่มดว้ยเงินนอ้ยๆ ท่ีคณุพรอ้มเสีย เพื่อเรียนรู ้

• ความรู ้= เครื่องมือป้องกนัความผิดพลาด 

• ครปิโตอาจเป็นทางลดัได ้ถา้คณุรูจ้กัใชแ้ผน ไม่ใชใ่ชอ้ารมณ ์

บทเรียนคือ: คณุไม่ตอ้งรวยก่อน ถึงเริ่มลงทนุได ้แต่คณุตอ้ง "เขา้ใจ" 

ก่อนเสมอ!  
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หากคุณมีเงนิจ านวน 1,000 บาท คุณจะเอามันไปท าอะไรดี ? 

ส าหรบับางคน อาจเลือกฝากธนาคาร ไดด้อกเบีย้ปีละไมถ่ึง 1% และ

ส าหรบับางคน อาจซือ้หวย หวงัลุน้รวยทางลดั 

หากเปรียบเทียบ ระหว่าง ซื้อหวย vs ลงทุนคริปโต: อะไรดีกว่ากัน

ส าหรับเงนิ 1,000 บาท?  หลายคนบอกว่า “ลงทุนมันเสี่ยงนะ ซือ้หวย

ลุ้นทีเดียวเผ่ือถูกล้าน!” มาดูความจริงกันแบบง่ายๆ ส าหรบัคนที่ก าลงั

ตดัสินใจระหว่าง "ซือ้หวย" กบั "ลงทนุในครปิโต" 

เปรียบเทยีบโอกาส 

รายการ 
โอกาส

ชนะ/ก าไร 

โอกาส

ขาดทุน 

ความถ่ี

ผลตอบแทน 
ความย่ังยืน 

ซือ้หวย 

(รฐับาล) 

1 ใน 

1,000,000+ 

เกือบ 

100% 
ทกุ 15 วนั ไม่มีสะสม 

ลงทนุ 

ในครปิโต 

ขึน้กบั

จงัหวะ

ตลาด 

สงู (แต่

จดัการได)้ 
เปล่ียนทกุวินาท ี

สะสมได้

ระยะยาว 

 



Ami Lawyer 17  

 หวย = ความหวังระยะสั้น 

• ถา้ถกูก็โชคดี ถา้ไมถ่กู = เสยีเงินเลย 100% 

• ไม่มีโอกาสเรียนรู ้ไม่มีพอรต์ ไม่มพีฒันา 

• เปรียบเสมือนการ "ฝากชวีิตไวก้บัดวง" 

คริปโต = โอกาสเรียนรู้การลงทุนจริง 

• ถึงราคาจะผนัผวน แต่มีแนวโนม้เติบโตหากศกึษา 

• ไดรู้จ้กัวินยัในการออม การจดัการความเส่ียง 

• เงินอาจขึน้หรือลง แต่ “ยงัอยู”่ และอาจโตได ้

❝หวย = ใชเ้งนิซือ้ความฝัน  

คริปโต = ใช้เงนิซือ้โอกาสเติบโต❞ 

บทสรุป:  

ถา้คณุมีเงิน 1,000 และก าลงัเลือกว่าจะ “หวังรวย” หรือ “วางรากฐาน

ม่ันคง”  

ให้เลือกคริปโตแบบเข้าใจและค่อยเป็นค่อยไป  
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เพราะอยา่งนอ้ย คณุยงัมีโอกาส “ไดเ้รียนรู ้– ไดฝึ้กวางแผน – ไดพ้ฒันา” 

ไม่ใช่แค่ลุน้รางวลัแลว้จบ 

จิตวทิยาตนเอง: โลภ กลวั และสติ – กุญแจลับของนักลงทนุระยะยาว 

ตลาดคริปโตไม่ใช่แค่เรื่อง “ตัวเลข” หรือ “เหรียญ” แต่คือสนามทดสอบ 

“จิตใจ” ของคณุเอง  ถา้คณุจดัการอารมณไ์ม่ได ้ต่อใหม้ีสตูรเทพแค่ไหน...

ก็ไม่รอด 

เข้าใจธรรมชาตขิอง "ความกลัว" และ "ความโลภ" 

ความกลัว (Fear) เกดิขึน้เมื่อราคาลง พอรต์ตดิลบ ข่าวรา้ยเต็มฟีด 

→ ท าให ้"ขายหม"ู ทิง้ของดีตอนราคาต ่าที่สดุ 

→ ตดัสินใจเรว็เกินไป เพราะอยากหยดุความเจ็บ 

ความโลภ (Greed) 

มาเยือนตอนราคาขึน้แรง เห็นคนอื่นไดก้ าไร 

→ ซือ้ดกัตอนราคาพุ่งสดุปลายแท่งเทียน 

→ All-in หรือกูเ้งินมาซือ้เพิ่ม เพราะกลวั "ตกรถ" 

→ ลืมเป้าหมาย ลืมแผน หลงไปกบัอารมณ ์
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ความลังเล (Uncertainty) 

ไม่กลา้ตดัสินใจเพราะกลวัทัง้ขึน้และลง 

→ ท าใหพ้ลาดโอกาสดี เพราะขาดความมั่นใจ 

วิธีเอาชนะมนัไมใ่ช่ “พยายามหา้มความกลวั” หรือ “หลอกตวัเองใหก้ลา้” 

แต่คือ “รับรู้มัน อยา่งมีสติ และตดัสินใจตามแผน ไม่ใชต่ามอารมณ”์ 

การตั้งเป้าหมายแบบมีเหตุผล: 

ตั้งเป้าหมายตามความจริงของชีวติเรา 

เช่น: อยากเก็บเงินแต่งงาน ซือ้บา้น เรียนต่อ หรือใชใ้นวยัเกษียณ 

→ อย่าตัง้เปา้วา่ “จะรวยใน 1 เดือน” เพราะมนัจะท าใหค้ณุเรง่เกินเหต ุ

เป้าหมายตอ้งมีแผนรองรับ 

o ลงทนุเดือนละเทา่ไร? 

o เหรียญที่เลือกมีเหตผุลไหม? 

o จะทยอยขายหรือเก็บระยะยาว? 

เป้าหมายไม่ใช่จดุจบ แต่เป็นเข็มทศิ:  อย่าลืมกลบัมาทบทวนทกุเดือน 

เพราะตลาดเปล่ียน คนที่ “ปรับแผนได้” ดกีวา่คนที่ “ดือ้กับแผนเดิม” 
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เทคนิคการจัดการอารมณก์อ่น “กดซือ้-กดขาย” 

ก่อนกดซือ้ 

• ถามตัวเอง: ซือ้ตามแผน...หรือซือ้ตามอารมณ?์ 

• เช็กจังหวะ: ตอนนีเ้หรียญอยูใ่นช่วงไหนของแนวโนม้? 

• สดูหายใจลกึๆ แลว้อา่นแผน DCA หรือ Stop loss อีกครัง้ 

• ถา้มือสั่น ใหห้ยดุ ไม่ตอ้งกด! 

ก่อนกดขาย 

• ก าลงัจะขายเพราะ “กลัว” หรือเพราะ “ถึงเป้าหมายแล้ว”? 

• ถา้เป็นการ Take Profit – ดีแลว้! 

•  ถา้ก าลงั Panic Sell – ใหร้อดอูีกวนัก่อน 

เม่ือ “อารมณม์า” – ใชก้ฎ 5 นาท ีเมื่อรูส้กึอยากซือ้หรือขายเพราะ

ตื่นเตน้หรือกลวั 

→ หยุด 5 นาท ีไม่แตะโทรศพัท ์

→ เดินออกไปหายใจ ดแูผน แลว้ค่อยกลบัมาคดิใหม่ 
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จุดส าคัญ: "แผน" คืออาวุธต้านความกลวั 

• ไม่มีแผน = มีแต่สัญชาตญาณ 

• มีแผนทีซ้่อมไว้ = ตดัสนิใจไดแ้ม้ในพายุ 

• สติมากอ่นการคลกิเสมอ 

สรุปส่งท้ายหัวขอ้นี:้ 

อารมณท์ีพ่บบ่อย ผลลัพธถ้์าไม่จัดการ วิธีรับมือ 

กลวัติดดอย ขายหม ู ใช ้DCA + ตัง้ Stop loss 

โลภอยากไดไ้ว ซือ้ดกับนยอด แบ่งไม ้+ มีแผนขาย 

เสียดาย ไม่ขายก าไร ตัง้เปา้หมายก าไรล่วงหนา้ 

ขาดสต ิ เทหมดหนา้ตกั ใชพ้อรต์ 30/30/40 

 

“ในวันทีค่นสว่นใหญ่ขาดสติ...คนทีมี่สติ คือคนทีอ่ยู่รอด และได้

ก าไรเสมอ” 
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จิตวทิยาตลาด: เกมของฝูงชน 

“ตลาดไม่ไดส้ะทอ้นความจรงิ แตม่นัสะทอ้น อารมณ์ ของผูค้นจ านวนมาก

ในขณะนัน้”  

– น่ีคอืแกน่แทข้องการเข้าใจตลาด 

ตลาดไม่ใช่เศรษฐกิจเสมอไป 

• มือใหม่หลายคนคดิวา่ “ตลาดตอ้งสะทอ้นความเป็นจรงิ” เช่น 

ถา้โปรเจกตด์ี ราคาตอ้งขึน้ 

ถา้เศรษฐกิจดี ครปิโตตอ้งขึน้ 

• แต่ความจรงิคือ ราคาขึน้ลงตาม “ความคาดหวัง” และ 

“อารมณ”์ ของฝูงชนมากกว่าปัจจัยพืน้ฐาน 

• เพราะอารมณค์ือ “ตวัเร่ง” ใหค้นตดัสินใจแบบไมใ่ชเ้หตผุล 

• และเมื่อฝงูชนเคลื่อนไหวพรอ้มกนั ตลาดจะ “เหวี่ยง” แรงกวา่

ความจรงิมาก 
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ฝูงชนซือ้แพง ขายถูก 

“ฝงูชน” มกัท าตรงขา้มกบัผลลพัธท์ี่ดีที่สดุ 

สถานการณ ์สิ่งทีฝู่งชนมักท า 
สิ่งทีนั่กลงทนุมีสติควร

ท า 

ราคาขึน้แรง แห่ซือ้บนยอด → FOMO รอปรบัฐานก่อนซือ้ 

ราคาลงแรง 
แห่ขายตอนล่าง → Panic 

Sell 
สะสมเพิ่มตามแผน 

มีข่าวด ี
ซือ้แบบไรแ้ผน → 

Overbought 
ดแูนวตา้นก่อนเขา้ซือ้ 

มีข่าวรา้ย ขายทิง้แมพ้ืน้ฐานดี 
วิเคราะหแ์ยกข่าวปลอม

จรงิ 

ท าไมตอ้ง “คิดตรงข้าม” กับฝูงชน? 
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เพราะตลาดขึน้ลงวนอยู่ในวัฏจักรของ “ความกลวั” และ “ความโลภ” 

• ตอนที่คนส่วนใหญ่ “กลวั” คอืเวลาที่ราคาต ่าที่สดุ 

• ตอนที่คนส่วนใหญ่ “โลภ” คือเวลาที่ราคาสงูเกินจรงิ 

ดงันัน้ ถา้อยากอยู่รอดและก าไรในระยะยาว 

คุณตอ้งฝึก “Mindset ตรงข้าม” กับฝูงชน 

Mindset ตรงข้ามฝูงชน – ท าอย่างไร? 

1. ฝึกสังเกตตลาดอย่างมีสติ ไม่ใช่มีอารมณ ์

o ถา้ทกุคนบนโซเชยีลพดูเหมือนกนั 

→ ใหส้งสยัไวก้่อนว่า “ฟองสบู่” มาแลว้หรือยงั? 

2. อย่าตามเสียงสว่นใหญ่เสมอ 

o การท่ีคนส่วนใหญ่ซือ้ไม่ไดแ้ปลวา่คณุตอ้งซือ้ 

o การท่ีเหรียญขึน้แรงไม่ไดแ้ปลวา่มนัจะขึน้ต่อ 
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3. ใช้ข้อมูลจริง ไม่ใชค่วามรู้สึก 

o เช็กกราฟ แนวรบัแนวตา้น 

o อ่านแผนโปรเจกตจ์รงิ ไม่ใช่แค่โพสตบ์น Twitter 

4. มีแผนทีช่ดัเจน และ “ท าตามแผน” ไม่ว่าอารมณจ์ะพาไป

ไหน 

ตัวอย่าง “Mindset ตรงข้ามฝูงชน” 

สถานการณ ์ สิ่งทีค่นสว่นใหญ่ท า Mindset ของนักลงทนุมือโปร 

เหรียญพุ่ง 50% ซือ้ไล่ราคา รอปรบัฐาน หรือขายบางส่วน 

เหรียญรว่ง 30% ขายทิง้ DCA หรือซือ้เพิ่มตามแผน 

ข่าวรา้ยในส่ือ Panic Sell วิเคราะหแ์ละรอดจูรงิเทจ็ 

ตลาด Sideway เบื่อ-เลิกตาม สะสม-วางแผนเงียบ ๆ 
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สรุป: ตลาด = กระจกสะทอ้น “ความเชื่อร่วม” ไม่ใช่ “ข้อเทจ็จริง” 

นกัลงทนุท่ีเขา้ใจจิตวิทยาฝงูชน จะสามารถ “หยุดตัวเอง” ไมใ่หห้ลงไปกบั

ความกลวัและความโลภ และจะมองเห็นโอกาส...ในวนัท่ีคนอื่นมองเห็นแต่ 

“ความกลวั” 

ด้านล่างนีค้ือ สรุปสาระส าคัญของตอนที1่:  

“เร่ิมตน้ดว้ยความเข้าใจ ไม่ใชค่วามโลภ” อย่างกระชบั ชดัเจน เหมาะ

ส าหรบัใชท้บทวนหรือใส่ในอินโฟกราฟิกทา้ยบท 

สาระส าคัญ: "เร่ิมต้นดว้ยความเข้าใจ ไม่ใช่ความโลภ" 

ประเด็นหลัก: 

• มือใหม่จ านวนมาก “เข้ามาเพราะอยากรวยเร็ว” จึงขาด

พืน้ฐานและมมุมองที่ถกูตอ้ง 

• คริปโตไม่ใช่ “ทางลัด” สู่ความรวย แต่เป็น “สนามฝึกฝน” การ

คิด วิเคราะห ์และเขา้ใจความเส่ียง 

• ความโลภ (อยากได้ไว ก าไรเยอะ) คือกับดกัของตลาด ที่ท  า

ใหค้นส่วนใหญ่ “ซือ้แพง ขายถกู” 
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ข้อคดิส าคัญ: 

• ตอ้ง เร่ิมตน้จากการศึกษา ไมใ่ช่การตามกระแส 

• เปล่ียน “ความอยากได้” เป็น “ความอยากเข้าใจ” 

• การตัง้เป้าหมายควร “มีเหตุผล” และ “เหมาะกับตัวเอง” 

• ลงทนุท่ี “ตัวเองเข้าใจ” เท่านัน้ ไม่ใช่แค่เพราะคนอื่นบอก 

Mindset ทีค่วรมี: 

• ลงทนุคือการวางแผน ไม่ใช่เสีย่งดวง 

• ก าไรทีย่ั่งยืน มาจากความรู้ ไม่ใช่ดวง 

• จงใช้เงนิเย็น ใช้เวลา และใชส้ต ิ

แบบฝึกหดั “ฝึกคิด” ท้ายบท 

ลองตอบ 3 ขอ้นี ้ก่อนตัดสนิใจลงทนุ: 

1. ถา้เงิน 1,000 หายไป คณุยงัอยู่รอดไหม? 

2. คณุเขา้ใจสินทรพัยท์ี่ก าลงัจะซือ้มากแค่ไหน? 

3. เป้าหมายทางการเงินของคณุใน 1 ปีคืออะไร? 


